
Atelier cancer du sein 
métastatique

Avancer avec

www.monparcoursdevie.fr
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Affiche créée et offerte par l’Association Mon parcours de vie
Avec le soutien de :

Autour de 4 ateliers, nos professionnels 
de santé seront présents pour répondre à 
vos questions sur différentes thématiques 

dans un moment de convivialité et de partage 
en dehors du soins.

information
Tél. 02 99 25 31 31
eri@rennes.unicancer.fr

Connaître sa maladie et sa prise en charge.
Avec la présence d’une infirmière diplômée d’état, pharmacien, 
oncologue médical, cadre de santé du DISSPO, accompagnatrice 
en santé.
Durée : 2h

Connaître sa maladie et sa prise en charge.1

Améliorer sa qualité de vie et connaître ses droits.
Avec la présence de diététiciennes, assistantes sociales, 
professeur d’activité physique adaptée.
Durée : 3h

Améliorer sa qualité de vie et connaître ses droits.2

On m’a dit que je n’allais pas guérir ?
Avec la présence de psychologues 
et d’une infirmière en soins palliatifs.
Durée : 1h30

On m’a dit que je n’allais pas guérir ?3
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Prendre soin de soi : 
séance d’initiation au yoga et d’auto-massage.

Avec la présence de la socio-esthéticienne et du professeur de yoga.
Durée : 3h

Prendre soin de soi : 
séance d’initiation au yoga et d’auto-massage.
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